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Uvod

Beacap je vysoce Ucinna kontracepéni pomicka pro Zzeny uréend pro opakované pouziti. Mechanicky brani kontaktu

spermii s vajickem, a tak chrani pfed pocetim.

Beacap dosahuje stejné ucinnosti jako jiné cervikalni kloboucky s krempou, tj. 96 % samotny a spolu s dalsi

kontracepéni metodou (spermicid, prerusovana souloz, ..

.) je to az 98 %.
vyjimaci ocko
1

Beacap Ize zavést fadu hodin pred milovanim, takze nenarusuje jeho spontaneitu. kopule !

Beacap umozfiuje piny koZni kontakt partnerd.

Beacap Ize opakované pouzivat 1-2 roky v zavislosti na ¢etnosti pouziti.
Poté ho doporucujeme vymeénit za novy.

Beacap Ize pouzivat i pfi zaklonéné déloze.

N
“krempa

S vz /”
zlabek

Beacap se vyrabi ve férovych podminkach v Ceské republice z certifikovaného Iékarského silikonu nejvyssi kvality.

Beacap se snadno pouziva a my vas provedeme prvni zkusenosti. PfeCtéte si pfibalovy letak, a kdyz budete mit

jakékoli otazky, nevahejte nas kontaktovat!

Navod k zavedeni:

(@)

@

@

Beacap je mozné zavadét dvéma zplisoby:

1)

2)

V kazdém pripadé plati:
© Zzadni okraj pesaru musite dostat za ¢ipek do zadni klenby pochvy.

@ Po preklopeni pesaru na &ipek zatladte predni ¢ast do hloubky.

\L?‘iOVé kost

konecnik

stydka
kost

posevni
vchod

Pokud pouzivate spermicid, naneste jej pGl kdvové Izi¢ky
do 7labku Beacapu, kde plsobi pfimo na spermie.

Beacap otocte tak, aby sméroval
a) dilkem doptedu,
b) Sirsim okrajem ke vstupu do pochvy.

Beacap zplostéte a zavedte do pochvy.

nejprve dosadite predni ¢ast Beacapu k predni strané ¢ipku
a poté pretahnete zadni okraj pres Cipek.

Nejprve zavedete tlakem ke konecniku zadni okraj za Cipek
a nasledné jej pretdhnete dopredu na cipek.

Nez zacnete...

Abyste mohla Beacap Uspésné pouZivat, musite dosdhnout na délozni Cipek, nejprve si tedy
provedte samovysetFeni:

Umyjte si ruce a nahmatejte prstem vzadu v pochvé délozni ¢ipek a za nim posevni klenby.
Cipek pohmatem pripomina kuli¢ku od vina nebo mensi $vestku, uprostited je délozni hrdlo,
otvor o velikosti Spendlikové hlavicky. Hmatové nejvyraznéjsi je v obdobi pfed a po menstruaci,
kdy je také nejlepsi s ndcvikem nasazeni zacinat.

Vyzkousejte zatlacit svaly panve (podobné jako pfi stolici), Cipek se pFiblizi poSevnimu vchodu.

Opakujte samovysetteni v priibéhu celého menstruaéniho cyklu, protoze vlivem hormon(
¢ipek mé&ni tuhost. Nasazujte Beacap cvi¢né v priib&hu celého menstruaéniho cyklu, abyste
ziskala zkuSenosti. Nez ziskate jistotu, ze Beacap sedi, jak ma, doporucujeme vyuzivat

i jinou kontracep¢ni metodu.

Je dobré si uvédomit, Ze déloha neni v téle uloZena v pfimém pokracovani pochvy, ale je
preklopena dopredu nad mocovy méchyr a Cipek je nasmérovan dozadu proti zadni sténé
pochvy, smérem ke kfiZzové kosti.
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MozZné polohy pro zavadéni

© Obkruzte zevnitF krempy, zda ptilnuly ke st&ndm pochvy.



Kontrola spravného zavedeni

e Sahnéte prstem mezi krempu a po3evni sténu a nahmatejte v dllku tuz$i spodni ¢ast
¢ipku. Poté Beacap znovu doméacknéte na misto. Jestli ¢ipek nenahmatate, je nutné
Beacap lépe zavést!

e Okraj predni ¢asti krempy nema vycnivat nad slizni¢ni Fasu.
Pokud okraj snadno nahmatate, domacknéte kloboucéek v predni ¢asti hloubé&ji.

e Krempy spravné zavedeného Beacapu Inou ke sténam pochvy.

e Kdyz kloboucek zmacknete, lehce se prohne a pod jeho vrskem nahmatate pevnéjsi
Cipek.

Tipy pro zavadéni

@ Pri zavadéni mlzete Beacap natocit doprava nebo @© Je tifeba si doprat dostatek ¢asu na to,
doleva podle toho, kam spi$ sméfuje délozni hrdlo. abyste se Beacap naucila spolehlivé zavést.

@ PFi zavadéni vyzkousejte rlizné polohy. Az ziskate @ Pfi ovulaci nedoporuc¢ujeme nechavat Beacap
praxi, bude pro vas nasazeni Beacapu otazkou zavedeny celych 48 hod., protoze vznika vice
nékolika vtefin. dé&lozniho hlenu a ddlek se rychleji naplni.

Pravidla ispésného pouzivani Beacapu

© Pouzivejte Beacap pfi kazdém milovani. @ Nechte zavedeny nejdéle 48 hodin.

@© Vyndaveijte nejdfive 6 hodin po sexu. @© Doporudujeme kombinovat s dal$i kontracepéni
metodou (spermicid, prerusovana souloz)

Vyjmuti

1. Beacap smite vyndat nejdfive Sest hodin po styku, aby nedoslo k nezadoucimu otéhotnéni!!!

2. Zahaknéte prst za o¢ko, Beacap zkrutte a vytdhnéte z pochvy. Zkroucenim klobouéku docilite uvolnéni pfipadného podtlaku.

3. Pred vyndanim miZete Beacap pootodit tak, abyste na vyjimaci o¢ko Iépe dosahla

4. Beacap se nejsnaze vyndava v $irokém diepu napf. ve spre nebo na toaleté s koleny od sebe. M{Zete zatla¢it pAnevnimi svaly, aby se
Cipek priblizil posevnimu vchodu.

Udrzba

@© Pro béZnou udrzbu staéi Beacap po pouziti umyt vlaznou vodou a mydlem,
dobre oplachnout, osusit a uloZit do pytlicku.

@© Pokud je to tfeba, Ize Beacap sterilizovat varem, chemicky ¢i v autoklavu.
Vyvarujte 3 minuty na 100 °C, pii vyvareni musi Beacap zlstat celou dobu ponoreny.

Mozna rizika pFi pouziti Beacapu
PFi nedodrzeni zékladnich hygienickych zédsad mize dojit k vaginalni infekci nebo z&nétu mocovych cest.
Proto je tifeba:

Pfed zavadénim a vyjmutim Beacapu si Fadné umyt ruce.

Vyndat Beacap nejpozdéji 48 hodin po zavedeni.

UdrZovat Beacap v Cistoté.

Nepouzivat Beacap pfi menstruaci a vaginalni infekci.

Nepouzivat dfiv nez 10 tydn{ po porodu nebo 6 tydn{ po potratu.
Nepouzivat pfi rakoviné déloZzniho Cipku.
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PFi predrakovinovych dysplaziich dbejte doporuceni svého o$etfujicino gynekologa a dlsledné dochézejte na pravidelné kontroly.

Ve vzacnych piipadech miZe dojit k toxickému Soku.

Toto onemocnéni je zplsobeno toxiny produkovanymi bakterii, kterd se mize vyskytovat v pochvé, aniz by zplsobovala jakékoli onemocnéni. Pokud se tyto toxiny
dostanou do krve (coZ by se mohlo stat pfi menstruaci nebo vagindini infekci), mohou u jedinci s vyrazné snizenou imunitni reakci vyvolat zdvazny télesny stav, kdy je
tfeba okamzité vyhledat Iékarskou pomoc. Tento stav se projevuje prudkou hore¢kou, kterd béhem nékolika minut vystoupi nad 39°C. Pokud se u vas pfiznaky toxického
Soku uz nékdy vyskytly, dirazné doporucujeme Beacap nepouZivat.

Beacap do zna&né miry chrani pred priinikem infekci pFes délozni &ipek. Nechréni pFed virem HIV ani vétsinou pohlavné pfenosnych chorob.



